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A Jaén, a vivir experiencias Calendario de actividades
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Jaén es el #DestinoSeguro para i6 meses cargados de experiencias!
reencontrarte con tu espiritu viajero.
JAEN DESTINO
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al paraiso interior de Andalucia, desde julio hasta
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Experiencias. Jaén, destino
aventura

i:E‘Xpéffégggls. Jaénzde
Actividades gratuitas para vivir experiencias Naturaleza £y
unicas en sintonia con la naturaleza. e e
Emocionantes experiencias deportivas vinculadas a los AVENTURA
paisajes naturales de la provincia de Jaén. Descubre
espacios singulares para practicar tu modalidad deportiva
al aire libre. Actividades de bajo impacto ambiental que te
hardn protagonista de las mayores aventuras y las

emociones mds intensas que puedas imaginar.

¢Dispuesto a vivir aventuras inolvidables?

e Rutas en kayak y rafting

e Vuelos tdndem en parapente

e Iniciacién al paddle surf

e Experiencia vertical en via ferrata

e Barranquismo

e Senderismo guiado de alta montafa, modalidad

crepusculo

e Rutas guiadas en BTT

e Paseos a caballo fuera de picadero
e Senderismo invernal...

iY mucho mdas!
150 actividades desde julio a diciembre de 2020 por los
espacios naturales de la provincia de Jaén.

Mds informacidn:

953 229 668 = = : = = - emOCioneS

experiencias.jaenparaisointerior.es

EXPERIENCIAS
Adrenalina y momentos inolvidables



Entrada gratuita

Crucero fluvial por el embalse de El Tranco

Te invitamos a realizar un fantdstico paseo en barco solar por el embalse delTranco situado
en el corazon del Parque Natural de Cazorla, Segura y las Villas. Te moverds al ritmo del
Guadalquivir en sus aguas mansas, donde podrds navegar en la Unica embarcacién a motor

que surca el pantano y lo hards con la energia mds renovable, la del sol.

Puedes elegir entre dos rutas: La Ruta de Hornos y la Ruta de Bujaraiza. En cualquiera de las
dos rutas podrds ver especies animales en las orillas del embalse como el ciervo, la cabra

montés o el gamo o también como el dguila pescadora o cormoranes.

El Bono Experiencias Turisticas Gratis te ofrece entrada gratuita para que disfrutes del
recorrido cualquiera de los dias de tu estancia en la provincia de Jaén, sélo por haber

reservado en un alojamiento turistico de la provincia.

Inscribete a través de la web experiencias.jaenparaisointerior.es o en el teléfono 953 229 668
y te enviaremos el bono a tu alojamiento. (Se habilitardn las inscripciones cuando abra de

nuevo al publico el centro).

Podrds disfrutar de tu viaje en barco, una vez reabra el Centro de Ocio y Turismo Activo El

Tranco, cualquier dia de los de tu estancia dentro del horario de apertura.

Mds informacién:

953 002 276 / 647 765 420
info@tranco.es | tranco.es

eeTRANCO

y Centro de Ocio & Turismo Activo




¢Como inscribirse?

¢Como inscribirse?

9 ¥

Co. 2z Reserva tu alojamiento en la :Cudndo inscribirte?

% % provincia de Jaen. % Las inscripciones se realizan por orden
Q Serd necesario aportar justificante del de llegada y es posible realizarlas desde
‘3 establecimiento donde se aloje. Si se cancela el comienzo de este programa hasta 2
Sw) la reserva de alojamiento, se perderd el dias antes de que tenga lugar la misma.
.a derecho a la actividad gratuita. (Si realizas la inscripcién en tiempo

inferior a 2 dias, no se podrd asegurar la
atencion. Sujeto a disponibilidad).
% Inscribete en las actividades /

éxperiencias que quieras. :Cudntas plazas puedes reservar?

Puedes hacerlo por estas vias: §§@ En cualquiera de las modalidades cada
Q. Por teléfono: llamando al 953 229 668 ' reserva de alojamiento sélo dispondrd de
El horario es de lunes a viernes de 9 a 14 y 2 plazas, aunque la reserva de ese

de 17 a 19:30 horas. alojamiento incluya a mds personas, sélo

dos podrdn disfrutar de la gratuidad. En
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@) Enla web . .
e A L . el caso del vuelo tdndem parapente sdélo
experiencias.jaenparaisointerior.es . . .
el Cwy se asignard 1 plaza por reserva. Si otras
. Z=1 A través de tu alojamiento. Comunicaselo personas acompanantes quieren realizar
y se encargardn de toda la gestion. la actividad y acompafar a quienes

disfruten del servicio/s gratuito/s deberdn
contratarlo con la empresa que realiza el

@ ¢Cémo recibes el bono? servicio y sin gratuidad.
El bono de experiencias se lo enviaremos a tu
\ alojamiento una vez confirmada tu inscripcién. No olvides que es obligatorio
2 Pidelo en el establecimiento y llévalo contigo ;@\ acudir a la actividad con

OMmo Inscri

para disfrutar de tu experiencia gratuita. mascarilla y respetar todas las

indicaciones de seguridad emOCiOneS
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Calendario de actividades
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Calendario de actividades

Julio
17 Rutas kayak rio Guadalquivir
V-Julio @ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

18

S-Julio

Rafting en aguas bravas. Grupos reducidos
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos
© P.N. sierraMdgina () Mafiana

Rutas kayak rio Guadalquivir
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafiana

Barranquismo Guadalentin. Grupos reducidos
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Guadalentin. Pozo Alcén

(© Mafana/tarde

Iniciacion Paddel Surf + ruta basica. Grupos reducidos.
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén
(© Mafiana

*Programacidn susceptible de cambios, para mds informacién consulte la web



24

V-Julio

Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas
© PN. sierra de Anddjar (O Mafiana

25

S-Julio

Vuelos tandem en parapente desde cumbre El Yelmo
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafiana/tarde

Rafting en aguas bravas. Grupos reducidos
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafiana

Senderismo guiado de alta montafia en verano, modalidad crepusculo.
Grupos reducidos

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Crepusculo

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafana

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (1) Mafiana/crepuisculo

Ruta kayak. Grupos reducidos.
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén

(© Mafiana

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque

(© Mafiana/crepisculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos

@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (O Crepusculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos

@ P.N. Sierra de Anddjar () Crepusculo

Senderismo guiado de alta montaia en verano. Modalidad crepusculo

@ P.N. Sierra Mdgina (© Crepusculo

Rutas kayak rio Guadalquivir
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

Barranquismo Guadalentin. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Guadalentin. Pozo Alcén
(© Mafiana

Barranquismo C. Utrero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Utrero () Mafiana

Iniciacion Paddel Surf + ruta basica. Grupos reducidos.
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén

(© Mafiana

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén (© Crepusculo

*Programacidn susceptible de cambios, para mds informacién consulte la web



25

S-Julio

31

Subida nocturna guiada CxM a cumbre de Jabalcuz
© sierra surde Jaén (O Noche

Carrera por montana

Rutas kayak rio Guadalquivir

V-Julio © P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas  (0) Mafiana
Vuelos tandem en parapente desde cumbre El Yelmo
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Mafana/tarde
Rafting en aguas bravas. Grupos reducidos
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafana
Ruta kayak. Grupos reducidos
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén.
(© Mafana
Agosto
1 Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas
S-Agosto © P.N. Sierra de Anddjar (0 Mafiana

Rutas kayak rio Guadalquivir

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

1

S-Agosto

2

D-Agosto

7

V-Agosto

Barranquismo Guadalentin. Grupos reducidos
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Guadalentin. Pozo Alcén

(© Mafiana

Barranquismo C. Utrero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Utrero () Mafiana

Rafting en aguas bravas. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

Rutas kayak rio Guadalquivir

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (V) Mafiana

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (0 Mafana

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Mafiana/crepusculo

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque

(© Mafana/crepisculo

*Programacidn susceptible de cambios, para mds informacién consulte la web



8

S-Agosto

Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas 8

© P.N. Sierra de Anddjar (D Mafiana S-Agosto

Senderismo guiado de alta montaia en verano. Modalidad crepusculo

© P.N. Sierra Mdgina (© Crepusculo

14

V-Agosto

Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos
© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

21

V-Agosto
Vuelos tandem en parapente desde cumbre El Yelmo

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana/tarde

Senderismo guiado de alta montaia en verano, modalidad crepusculo.
Grupos reducidos

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Crepusculo

Barranquismo Guadalentin. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Guadalentin. Pozo Alcén
(© Mafiana

Barranquismo C. Utrero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Utrero ® Mafiana

22

S-Agosto
Iniciacion Paddel Surf + ruta basica. Grupos reducidos

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén.

@ Mafana

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo.
Grupos reducidos

@ Sierra Sur de Jaén (© Crepusculo

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Mafiana

Rutas kayak rio Guadalquivir

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Mafiana

Senderismo guiado de alta montaiia en verano, modalidad crepusculo.
Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Crepusculo

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas () Mafana

Rutas kayak rio Guadalquivir

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén.
(© Mafiana

Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas

@ P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

*Programacidn susceptible de cambios, para mds informacién consulte la web



2 2 Senderismo guiado de alta montafia en verano. Modalidad creptsculo 28 Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

S-Agosto © P.N. Sierra Mdgina (© Crepusculo V-Agosto @ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana/crepusculo
Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos Ruta kayak. Grupos reducidos
@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana @ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén.
(© Mafiana

Rutas kayak rio Guadalquivir

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (O Mafiana Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque

Vuelos tindem en parapente desde cumbre El Yelmo © Mafianafcrepisculo

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana/tarde
29 Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas
Barranquismo C. Utrero. Grupos reducidos S-Agosto © P.N. Sierra de Anddjar © Mafiana
© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Cerrada del Utrero (© Mafana Septiembre
L . . 4 Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos
Iniciacion Paddel Surf + ruta basica. Grupos reducidos
V-Sept. © P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana/creplisculo

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas. Embalse La Bolera. Pozo Alcén.
(© Mafana

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos @ P.N. Sierras de Cazorla, Seguray Las Villas. Zona sur del parque

Mafana/crepusculo
© sierra Sur de Jaén (© Crepusculo © fereplscu

5 Rutas kayak en embalse Rumblar o Yeguas

Subida nocturna guiada CxM a cumbre de Jabalcuz
sSept.  © P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

© sierra surde Jaén (O Noche

Carrera por montana

*Programacidn susceptible de cambios, para mds informacién consulte la web



S-Sept.

12

S-Sept.

19

S-Sept.

Senderismo guiado de alta montaiia en verano, modalidad crepusculo.
Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (O Crepusculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepisculo. Grupos reducidos

@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Crepusculo

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© PN. sierra de Anddjar (© Crepusculo

Senderismo guiado de alta montaiia en verano. Modalidad crepuisculo

© P.N. Sierra Mdgina (© Crepusculo

Vuelos tandem en parapente desde cumbre El Yelmo

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana/tarde

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepisculo. Grupos reducidos

© Sierra Sur de Jaén (© Crepusculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos

@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Crepusculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepisculo. Grupos reducidos

© P.N. Sierra de Andujar (© Crepusculo

19

S-Sept.

26

S-Sept.

Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos

© P.N. Sierra Mdgina ® Mafana

Vuelos tandem en parapente desde cumbre El Yelmo

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana/tarde

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana

Subida nocturna guiada CxM a cumbre de Jabalcuz
© sierra Sur de Jaén (© Noche

Carrera por montafna

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepuasculo. Grupos reducidos

@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Crepusculo

Senderismo estival guiado. Media montaiia, modalidad crepusculo. Grupos reducidos

@ P.N. Sierra de Andujar (© Crepusculo

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.




Octubre

3

S-Oct.

10

S-Oct.

11

S-Oct.

17

S-Oct.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.

Via ferrata La Mocha y senderismo de regreso

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos

@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra

(© Mafana

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra

Interesados aportardn su bicicleta.

(© Mafana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos
@ P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

17

S-Oct.

24

S-Oct.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© P.N. Sierra Mdgina (© Mafana

Interesados aportardn su bicicleta.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana

Interesados aportardn su bicicleta.

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

© P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana/crepusculo

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepisculo o primera hora de la mafiana)

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque (© Mafana

Senderismo guiado. Media montafia. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén (© Mafana

Vuelos tandem en parapente en Siete Pilillas

© PN. sierra Mdgina (© Mafana/tarde

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© PN. sierra de Anddjar © Mafana

Interesados aportardn su bicicleta.




24

S-Oct.

25

D- Oct.

31

S-Oct.

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Noviembre

1

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

D-Nov.

7/

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas

© sierra Sur de Jaén (© Mafiana

S-Nov.

Iniciacion a la escalada. Cara sur castillo de Jaén. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén (© Mafiana
Iniciacion a la espeleologia
© sierra Sur de Jaén (© Mafiana

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra

Interesados aportardn su bicicleta.

(© Mafiana

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque

© Mafiana

Iniciacion a la escalada. Grupos reducidos

© PN. sierra Mdgina (© Mafana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra

(© Mafiana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© PN. sierra de Anddjar (© Mafana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Vuelos tandem en parapente en Siete Pilillas

@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafana/tarde

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas

Interesados aportardn su bicicleta.

© Mafiana

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas

(© Mafana/creptisculo




S-Nov.

D-Nov.

14

S-Nov.

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque () Mafiana

Iniciacion a la escalada. Cara sur castillo de Jaén. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén © Mafiana

Iniciacion a la espeleologia

© sierra Sur de Jaén © Mafiana

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Mafana

Interesados aportardn su bicicleta.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.

Vuelos tandem en parapente en Siete Pilillas

@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafana/tarde

14

S-Nov.

21

S-Nov.

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

Interesados aportardn su bicicleta.

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas

@ Sierra Sur de Jaén (© Mafana

Senderismo guiado. Media montafa. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén © Mafiana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Despefiaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Mafana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Sierra de Andujar (© Mafiana

Senderismo guiado de alta montaifia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Sierra Mdgina © Mafiana




21

Iniciacion a la escalada. Cara sur castillo de Jaén. Grupos reducidos 5

S-Nov. O Sierra Sur de Jaén (© Mafiana S-Dic.
2 2 Iniciacion a la espeleologia
D-Nov. ) Sierra Sur de Jaén (© Mafiana
2 8 Senderismo guiado de alta montaiia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados
S-Nov. @ P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana
BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© sierra Sur de Jaén ® Mafiana
Senderismo guiado. Media montaia. Grupos reducidos
© sierra Sur de Jaén (© Mafiana
Diciembre
5 BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
S-Dic. @ P.N. Despenaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra (© Mafiana
Interesados aportardn su bicicleta.
BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas
© PN. sierra de Anddjar © Mafana
Interesados aportardn su bicicleta. 6
D-Dic.

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas O Mafana

Paseos a caballo fuera de picadero. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana/crepusculo

Senderismo guiado de alta montaiia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas O Mafiana

Rutas ecuestres. Grupos reducidos (crepusculo o primera hora de la mafiana)

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas. Zona sur del parque ® Madana

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas

© sierra Sur de Jaén (© Mafiana

Senderismo guiado. Media montaiia. Grupos reducidos

© sierra Sur de Jaén (© Mafana

Iniciacion a la escalada. Cara sur castillo de Jaén. Grupos reducidos

@ Sierra Sur de Jaén © Mafana
Iniciacion a la espeleologia
© sierra Sur de Jaén (© Mafiana




12

S-Dic.

19

S-Dic.

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos 19

@ P.N. Despeiiaperros o Paraje Natural Cascada de La Cimbarra

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Sierra de Andujar (© Crepusculo

BTT por los senderos de la Sierra. Rutas guiadas

© P.N. Sierra Mdgina (© Mafana
Interesados aportardn su bicicleta.

Senderismo guiado de alta montafia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

@ P.N. Sierra Mdgina (© Mafana

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafana

Senderismo guiado de alta montafia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas (© Mafiana

Senderismo guiado de alta montafia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

© P.N. Sierra Mdgina (© Mafiana

(© Mafana D-Dic.

Senderismo guiado de media montafia. Grupos reducidos

© P.N. Sierra Mdgina © Mafana

Senderismo guiado de alta montafia invernal. Grupos reducidos. Deportistas iniciados

@ P.N. Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas @ Mafana
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